Menu du Lycée Saint-Exupéry du Lundi 22 au vendredi 26 février

Lundi 22 Mardi 23 ¥ Mercredi 24 Jeudi 25 v Vendredi 26
o Terrine de campagne

Feuilleté au comté @ Tomates vinaigrette Salade composée aux coeurs de f@: Salade de lentilles Terrine de poisson
Mélange de salade Bio Salade verte @ palmier v Salade verte et rouge Salade verte et rouge

Sauté de porc Carbonnade Flamande @ -
Calamars a la romaine Moules Mariniéres Paupiette de poisson v couscous végétarien

44 Poulet fermier
Colin sauce ciboulette

(GG

_ - Omelette aux fines herbes

= Riz safrané Frites %% Torsade de Savoie

Haricots vert Brocolis @ Pomme de terre Boulangere Blettes a la Lyonnaise
- - Tomates roties

Yaourt nature Yaourt aromatisé @ - @ V i @ Yaourt nature @

aux fruits sec

id

Do
Yaourts aux fruits BIO

Ir' '\I ."'- -". H 1 H . ."- -‘u
@  Abondance @ ﬂ Mimolette/Maroilles . Faisselle @)  Fromage de Savoie @ \ﬂ, Camembert
- @ - #  Roguefort P ) R
Fruits de saison Fruits c'ie saison T Fruits de saison Fruits de saison . N
Fruits au sirop Beignet Fruits de saison Compote de pomme bio BIO

Crumble aux pomme
Mousse au chocolat

Avocat vinaigrette Salami/cornichons Taboulé Feuilleté provengal@
Surimi /mayonnaise -
2 Poisson aux corn flakes

Merguez @

Poisson bordelaise Brochettes de volaille - -
- Gratin de brocolis/chou-fleur potatoes
. . - Riz sauce tomate - @ - @
o) Petits pois /carottes - Yaourts Yaourts
L2 Yaourts aux fruits - N -
Fromage sec - Tarte aux pommes BIO Fruits de saison
Barre glacée
Tarte noix de coco
Sous réserve des aléas du service
v _Végétarien Frais ou Fait maison -Le pain est fabriqué a Valserhone et bio tous les

mardis



