Menu du Lycée Saint-Exupéry Du lundi 03 au vendredi 7 MAI

Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudioe \/ Vendredi 07
LY . 7 )
BIO Salade verte et rouge Salade de lentilles @ Salade verte composée @ Salade composée BIO salade au thon
Rosette de Pays @ Salade verte et rouge Feuilleté au comté Salade verte et rouge @'
Surimi mayonnaise - - -
- 187 Boulette de soja provencale Sauté d’agneau @ v Couscous végétarien
.4 Sauté de poulet au curry de " -escalope de porc aux herbes Poisson Meuniere
poulet Cabillaud
- filet de Hoki au curry R V Légumes couscous Purée
2 - @ @ Printaniére de légumes Blésotto . Bio Carottes ala creme
|\{|I)f riz cer’eales - ] N Aux champignons a\@} Yaourt bio @
Poélée de Légumes Yaourts sucré  BIO Bio Chou-fleur bio Fromage sec Yaourt
- & Tome de Savoie . - Emmental o)
Yaourts Fermier @ - Yaourts nature v Fruits de saison )
f@}‘-romage sec @ Fruits de saison & Fromage sec @ Tartelettes fruits rouge Eruits de saison
- Mini Cake aux fruits
Fruits de saison Glaces diverses Fruits de saison
Tartes diverses dessert
Entrées du Jour Entrées du Jour Entrées du Jour Entrées du Jour
Plat du jour Plat du jour Plat du jour Plat du jour
Féculent/légumes Féculent/légumes Féculent/légumes Féculent/légumes
S
)
(7] Fromage/laitage Fromage/laitage Fromage/laitage Fromage/laitage
Fruits/Dessert Fruits/Dessert Fruits/Dessert Fruits/Dessert
Sous réserve des aléas du service
v _Végétarien Frais ou Fait maison -Le pain est fabriqué a Valserhone et bio tous les

mardis






