Menu du Lycée Saint-Exupéry Du lundi31 Mai au vendredi 04 Juin

Lundi 31 Mardi 1° Mercredi 2 Jeudiz \/ Vendredi 4
D 7
BiO Salade verte et rouge Salade tomate @ Salade au chévre chaud @ Salade composée charcuteries
CEufs mayonnaise @ Salade verte et rouge ] v wrap salade verte et rouge @'
- ,ﬁf Filet de poulet a la creme @
Escalopes Forestiére =% Paélla au poulet |' - V omelette au fromage . _Paupiette de veau
Poisson forestiere Paélla au poisson Lieu noir Coquilette 3 Filet de colin
- - ui
] @ Frites Tomates réties Riz Pilaf Ratatouille Boulgour du sud
> Haricots vert B - Tomate provencale Bio Brocolis
- Yaourts sucré  BIO _ v
Yaourts Fermier  © Fromage sec Yaourts nature @ Yaourtbio Yaourt @
Fromage sec © - @& Tomme blanche @ Comté Emmental  EIO
Fruits de saison R
Fruits de saison Compote bio Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Tarte aux fruits Fruits au sirop Entremet aux fruits B0  Créme dessert bio
Entrée Entrée Entrée Entrée
Plat chaud Plat chaud Plat chaud Plat chaud
Féculent/légumes Féculent/légumes Féculent/légumes Féculent/légumes
S
-] A . . .
(2] Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruits /dessert Fruits /dessert Fruits /dessert Fruits /dessert
Sous réserve des aléas du service
Label
" H 7’ ’ . . . . - i i A 3 A i
Blo -Bio v _Végétarien Frais ou Fait maison Le pain est fabriqué a Valserhone et bio tous les

mardis



