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Prix du repas au mini-self : 4€   - à partir de 12 h 00           

MARDI VENDREDI  
28 SEPTEMBRE 01 OCTOBRE 

 
Salades crudités ou salade verte au bleu et aux 

noix ou gaspacho de légumes 
Hachis Parmentier 

Salade de fruits frais ou compotes maison 
Laitages (fromages et/ou yaourts) 

Salade verte ou salade de betteraves ou carottes 
râpées 

Cuisses de poulet rôties  
et ses pommes de terre rôties  

Flans aux œufs  
Tarte Bourdaloue  

Laitages (fromages et/ou yaourts) 
05 OCTOBRE 08 OCTOBRE 

Salade endives/jambon/comté ou salade 
haricots verts/ patate douce/chèvre 

Cordon bleu de poulet au four et poêlée de 
légumes 

Clafoutis aux prunes ou brochettes de fruits 
frais 

Laitages (fromages et/ou yaourts) 

Salade de lentilles OU salade verte OU carottes 
râpées 

Paupiettes de veau  
Riz pilaf OU salsifis  

Mousse saveur crème brûlée OU verrine de 
framboises au fromage blanc et spéculoos 

Laitages (fromages et/ou yaourts) 
12 OCTOBRE  15 OCTOBRE 

Salade de betteraves pommes chèvre 
ou salade verte au comté 

Escalopes de dinde à la crème et pommes de 
terre au four 

Crème vanille spéculoos ou fromage blanc 
sucré à la cannelle 

Laitages (fromages et/ou yaourts) 

Feuilletés fromage ou salade verte ou carottes 
râpées 

Lasagnes aux légumes du soleil 
Salade de fruits OU  Verrine fromage blanc 

coulis de fruits rouges  
Laitages (fromages et/ou yaourts) 

19 OCTOBRE 22 OCTOBRE 
Carotte céleri rémoulade ou concombre à la 

crème 
Quenelles sauce tomate et riz 

Crumble pommes raisins ou cheese cake au 
chocolat blanc 

Laitages (fromages et/ou yaourts) 

Feuilletés Fromage OU Salade de carottes 
râpées OU salade verte 

Sauté de dinde au curry et pommes de terre 
rôties  

Desserts pâtissiers  
Laitages (fromages et/ou yaourts) 
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