
 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 
M

id
i 

 
Salade verte 

Feuilleté au comté 
 

Boulettes d’agneau 
Poisson tomate/mozza 

 
Quatre céréales 

Duo de choux 
- 
                   Yaourts sucrés 

Tomme de Savoie 
- 

Fruits de saison  
                     Crème dessert 

  
Salade verte et rouge 

Surimi mayonnaise 
 
 

Nuggets plein filet de poulet 
Nuggets plein filet de poisson 

 
Macaroni 

Tomate concassée au basilic 
 

Yaourt 
Fromage d’auvergne 

 
Fruits de saison 

Tarte noix de coco 
 

 
Salade verte et rouge 

- 
 

Filet de limande  
Aux amandes 

 
               Pommes dauphine 
                 Haricots beurre 

 
Fromage blanc 

 Emmental 
 

Fruits de saison  
Fruits au sirop 

 

 

 

Repas De  

 

Fin 

 

D’année  
 

 
entree 

 
 

viande ou poisson 
 
 

feculent 
legumes 

 
 

fromage 
 

dessert 

So
ir

 

 

 
 

Repas De 

 Fête   
 

 
Œufs mayonnaise 

- 
filet 

De poisson 
 

Riz aux legumes 
- 

Camembert 
- 

Biscuits 
 

                Fruits de saison 
 

 

Salade composée 
- 

Brochette de dinde 
 

                    féculent 
- 
 

Laitage   
 

Fruits  

 
Tarte au fromage 

 
Raviolis  
Gratinés 

 
 

Fromage 
 

Barre glacée 

 

                Labels             

 

Menu du Lycée Saint-Exupéry   Du Lundi 13 au vendredi 17 Décembre 

 

-Bio -Local -Végétarien Fait maison -Le pain est fabriqué à Valserhône et bio tous les 

Mardis  

 

 


